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Jour Type activité Lieu avec altitude Difficulté | Chef de course
sam 3 oct 09 Via Ferrata Biaufond, Doubs D R. Mamie
11-17 oct 09 Sem. clubistique Randonnée. Valle di Mugggio (TI) PD E. Treuthardt
dim 18 oct 09 Randonnée Simplon - Sidrampe, Hoten-Ausserberg Tous S. Inniger
Suite des crétes du Jura. Gorges de I'Areu-
sam 24 oct 09 Randonnée se Le Soliat Tous M. Rubin
dim 25 oct 09 Randonnée Le Soliat - St-Croix Tous M. Rubin
mer 28 oct 09 Programme Préparation du calendrier 2010 Tous N. Moeschler
ven 13 nov 09
jeu 19 nov 09 Randonnée Mt d'Or PD E. Treuthardt
sam 19 déc 09 | Ski de randonnée | Préalpes fribourgeoises PD N. Moeschler

Destination Via Ferrata Kandersteg, Allmenalp
Samedi 4 juillet 09
Date possibilité de dormir & la cabane Winterreg le soir et randonnée sur le

plateau de Schwarenbach le dimanche.

Rendez-vous

8h parc du Rousseau La Neuveville

Cartes 1:25'000 1267 Gemmi

Difficulté ED

D . 2-3 h de belle via ferrata bien équipée, beau panorama, 1h30 de des-
escription

cente a pied, descente possible en cabine.

Ravitaillement

Pique-nique avec boisson

Equipement

Baudrier, longe-amortisseur de via ferrata, casque, év. gants de vélo

Frais, env

Déplacement en voiture

Délai d'inscription

mercredi 1 juillet

Chef de course

Bertrand Gagnebin : 032 751 65 93

! Pour obtenir le multiple de 4 tant recherché pour I'impression, nous n'avons conservé que l'es-
sentiel : les annonces de course. Que les sentimentaux et les amateurs d'art nous en excu-

sent...

.




Destination

Randonnée et escalade en famille,
cabane Winterreg / Kandersteg

Date

Samedi 4 au mardi 7 juillet 09

Rendez-vous

A convenir, suite de la journée Via Ferrata de Kandersteg

Cartes 1:25'000 1267 Gemmi
Difficulté Pour tous

_ Randonnée et escalade autour de la cabane Winterreg
Description

Marche sur le glacier

Ravitaillement

A convenir et organiser avec les participants

Equipement

Matériel d’escalade et de randonnée

Frais, env

Déplacement en voiture, pension organisée par nos soins a la cabane
(non gardiennée), env. 70.- / pers.

Délai d'inscription

Samedi 27 juin

Chef de course

Bertrand Gagnebin : 032 751 65 93

Destination

Neuveville - Soleure - Neuveville (env. 85 km)

Date

Sam 11 juillet 09

Rendez-vous

Parking Rousseau Neuveville a 8h00

Cartes 1:25'000 Biel-Bienne 1:100000 est suffisante !
Difficulté RD env. 85 km parcourt total ( poss.bateau
Bienne-Neuveville au retour! )
Bienne par le Nord du lac, puis suivre I'Aare au plus prés,( un p'tit caf a
Description I'aérodrome de Grenchen ) puis au retour par le sud du Lac de Bienne
!
Ravitaillement Pique-nique
Equipement Vélo
. De la monnaie pour un café event. bateau Bienne — La Neuveville au
Frais, env

retour

Délai d'inscription

Vendredi 10 juillet

Chef de course

Jean-Christophe Perrin : 032 331 33 34

Destination

Pic Chaussy

Date

16 juillet 09

Chef de course

Danielle Gir : 032 757 23 03

Destination

Bishorn (4153)

Date

18-19 juillet 2009

Rendez-vous

7:00 derriére le Rousseau

Cartes 1:25'000

1308 St Niklaus, 1327 Evoléne, 1328 Randa

Difficulté

F-PD
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Description

Samedi: déplacement a Zinal en train et montée a la cabane Tracuit
(3265) en env. 4h. 1600 m de dénivellation.

Dimanche: ascension du Bishorn par le Turtmanngletscher et les pen-
tes de neige qui conduise a I'aréte sommitale. 900 m de dénivellation.
Beau coup d'ceil sur I'aréte du Weisshorn.

Descente par le méme itinéraire jusqu’a la cabane puis a Zinal. Durée
total de 6-7 h.

Bonne course d'initiation pour la Haute-Montagne.

Les premiers de cordée sont également les bienvenus!

Ravitaillement

2 pique-niques / demi-pension a la cabane

Equipement

Complet de Haute-montagne

Frais, env

Quelques verres de Fendanette

Délai d'inscription

Samedi 11 juillet

Chef de course

Laurent Torriani ;: 032 315 75 29

Destination

Strelapass-Schiahorn 2709 m

Date

21 — 22 juillet 2009

Rendez-vous

06:00 Parc du Rousseau

Cartes 1:25'000

1196 Arosa / 1197 Davos

Cartes 1:50'000

248 Prattigau

Difficulté

PD

Description

Déplacement en voitures jusqu’a Landquart. Ensuite le train jusqu’a
Davos et la Parsennbahn jusqu’a la station Panoramaweg 2310 m.
Montée au Strelapass 2352 m et ascension du Schiahorn 2709 m.
Descente raide sur 300 m mais pas dangereuse via le Strelapass dans
le Sapuntali. Souper et nuitée au restaurant « Heimeli » 1830 m. 4
chambres a 2 lits et un dortoir sont a disposition.

Mercredi montée par le pt 2085 vers Medergeralp 1994 m — Bodmer-
Eggen et descente sur Langwies 1377 m. Marche environ 4 heures.
Ensuite, le train nous memera via Coire a Landquatrt.

Ravitaillement

Repas de midi tiré du sac pour les deux jours, souper a la carte.

Equipement

De randonnée, éventuellement batons

Frais, env

Nuitée et petit-déjeuner CHF 60.00, train et Parsennbahn environ CHF
30.00 avec abonnement ¥ tarif + frais de voiture

Délai d'inscription

Le plus rapidement possible, au plus tard le 15 juillet 2009

Chef de course

Beno Weber : 032 322 69 91

Destination

La Forclaz (1527 m) — Champex (1627 m) — Fenétre d’Arpette (2671
m) — La Forclaz

Date

25-26 juillet 2009

Rendez-vous

08h00 Derriere I'Hotel Jean-Jacques Rousseau

Cartes 1:25'000

N° 1324 Barberine, 1325 Sembrancher, 1344 Col de Balme, 1345 Or-
siéres

Cartes 1:50'000

N° 282 Martigny




Difficulté

PD, MAIS ASSEZ LONG

Description

Samedi

Environ 6 heures de marche : Col de la Forclaz (1527 m) — Chalet de
Bovine (1987 m) : vaste alpage d’ou la vue est tres étendue sur Marti-
gny et la Vallée du Rhéne — Plan de I'Eau (1330 m) — Relais d'Arpette
(1627 m)

Dimanche

Environ 6 heures de marche

Relais d’Arpette — La Barme (2140 m) — Fenétre d'Arpette (2671 m) :
passage étroit entre le Génépy et la Pointe des Ecandies, d’'ou la vue
est saisissante lorsque I'on domine le Glacier du Trient — Prise du Bis-
se (1583 m) — Col de la Forclaz.

Ravitaillement

Pigue-nique pour deux jours et demi-pension au Relais d’Arpette

Equipement

De randonnée : bonnes chaussures, imperméable et évt. batons de
marche (utiles car la descente est longue)

Frais, env

Transport : Fr. 25.- + demi-pension : Fr. 63.- (enfants Fr. 48.-)

Délai d'inscription

Jeudi 23 juillet 2009 a 12h00

Chef de course

Eric Treuthardt - 032 751 23 50

Destination

Barrhorn (3610 m)

Date

15-16 ao(t 2009

Rendez-vous

06:30 Place de I'Hétel Jean-Jacques Rousseau ou train de 06:52, se-
lon la formule choisie

Cartes 1:25'000

N° 1288 Raron, 1307 Vissoie, 1308

Cartes 1:50'000

N° 1288 Raron, 1307 Vissoie, 1308

Difficulté

TLETTS3

Description

Le Barrhorn est considéré comme le plus haut sommet des Alpes
Suisses accessible aux randonneurs. L’ascension n’est pas difficile
techniquement ; elle demande cependant un pas sdr et une bonne
endurance physique. C’est I'occasion de gravir a bon compte un ma-
gnifigue sommet, situé a une altitude respectable.

Samedi

En voitures privées (env. 2h20) ou en train jusqu’a Tourtemagne par le
Tunnel du Loetschberg (2h30).

Montée en téléférique jusqu’a Oberems, puis en bus jusqu’a Gruben
(1800 m).

Montée a la Turtmannhditte (2519 m) en 3 heures (T1)

Demi-pension a la cabane.

Dimanche

Ascension du Barrhorn (3611 m) en 4 h env. (T3).

Retour a la cabane par le méme chemin et descente sur Gruben a pied
et retour a Turtmann.

Arrivée prévue a La Neuveville vers 19 heures.

Ravitaillement

Pigue-nique pour deux jours

Equipement

Pas de matériel technique. Equipement de randonnée, notamment
chaussures avec un bon profil, imperméable, habits chauds, évt. ba-
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tons de ski.

Frais, env

Billet CFF Fr. 126.- (demi-tarif Fr. 63.-) ou voiture Fr. 25.- a Fr. 30.- (si
on passe par le tunnel du Loétschberg)

Téléférique et bus : Fr. 23.- (demi-tarif : Fr. 17.-)

Demi-pension : Fr. 55.-

Délai d'inscription

Jeudi 13 ao(t a 13 heures

Chef de course

Eric Treuthardt - 032 751 23 50

Destination

Petite Fourche, 3512 m

Date

15 et 16 ao(t 2009

Rendez-vous

Parc J.-J. Rousseau a 7h.

Cartes 1:25 000

1345 Orsiéres

Cartes 1:50 000

282 Martigny

Difficulté

PD+

Description

Samedi

Déplacement a Champex, montée a la cabane d’Orny par le col de
Breya (4h30).

Dimanche

Montée au col d’Orny et traversée du plateau du Trient. Montée a Téte
Blanche par une face de neige (max 40°) et une arréte, passage au
Col Blanc et montée au sommet de la Petite Fourche. Retour a la ca-
bane par le méme itinéraire et descente sur Champex (8-9h) avec le
télésiége de la Breya.

Ravitaillement

Pic nic pour samedi et dimanche (midi)

Equipement

Tout pour la haute montagne (baudrier, crampons, piolet)

Frais, env

Fr. 80.—

Délai d'inscription

24 juillet

Chef de course

John Schwab, 079 431 09 51

Destination

Balmhornhitte — Gasteraspitz, 2821 m

Date

20.08.2009

Rendez-vous

06h30; Place de parc Rousseau La Neuveville

Cartes 1:25'000 1267 Gemmi, 1268 Létschental
Cartes 1:50'000 263 Wildstrubel, 264 Jungfrau
Difficulté T3 -T4
Montée depuis le Gasteretal (Waldhus 1356 m) & la Cabane Balmhorn
Description (1956 m) en 2h; depuis la Cabane au sommet 2%zh la descente par le

méme itinéraire ou avec équipement via ferrata a Selden (T5)
Voir les "Alpes" 5/2006

Ravitaillement

Tiré du sac

Equipement

Souliers de montagne, veste, bonnet, lunettes solaires evt équipement
via ferrata
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Frais, env

Fr 20.-

Délai d'inscription

18.08.2009, 20h00, par internet ou pendant les heures de repas

Chef de course

Fritz Kohler, 032 751 27 03 ou 076 747 21 68

Destination

Des Franches-Montagnes au bord du Doubs — Course Familles

Date

23 aodt 09

Rendez-vous

8h00 Parc Rousseau, ou
9h15 Gare Saignelégier

Cartes 1:25'000
Cartes 1:50'000 Clos du Doubs. N° 222T
Difficulté TOUS
Saignelégier — Muriaux — Le Theusseret — Goumois — Saignelégier
Randonnée facile de 4h30 voire 3h30 si I'on prend le bus a Gou-
Description mois/Saigneliégier.

Deux rendez-vous sont prévus pour cesux qui iraient directement a
Saignelégier..

Ravitaillement

e Pique nique

e Café croissant a Saignelégier

¢ Pigue-nique dans les alentours du Theusseret avec possibilité
de griller une petite chose.

e L'apéro sera offert

Equipement

Rando avec bon souliers de marche. Ev. mailot de bain.

Frais, env

Participation aux frais de déplacement en voiture (fr. 15.-)

Délai d'inscription

Samedi 22 ao(t a 12h

Chef de course

Paul-Emile Andrey
Par téléphone uniguement 032 - 751 26 13

Destination

Rimpfischhorn, 4199m
Randonnée en boucle, Zermatt — Saas Fee

Date

29 — 30 aodt 2009

Rendez-vous

Parc ESC La Neuveville a 8n00

Cartes 1:25'000

1348 Zermatt

Difficulté

2 courses de difficultés différentes pour le méme sommet

PD+, voie normale en aller-retour. Cotation I+

AD, voie normale pour atteindre le sommet et descendre par l'aréte
nord. Cotation IV pour l'aréte S du gendarme

Description

COURSE AVEC GUIDE

Ce sommet fait partie des 4000 faciles avec cependant un accés péni-
ble par des glaciers trés crevassés. La vue du sommet offre un coup
d'ceil sur de nombreux 4000 et de superbes paysages.

Samedi

De Zermatt atteindre la cabane privée de Berggasthaus Flue. Possibili-
té de raccourcir la montée en empruntant les installations du Gorner-
grat.

Dimanche

De la Cabane (2618) rejoindre la selle de la Pfulwe pour prendre pied
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sur le Langfluegletscher. Par des passages rocheux et une pente de
neige ou de glace peu inclinée atteindre la Frihsttcksplatz. Poursuivre
la montée vers l'aréte, et du point 4009, redescendre vers le Rimpfis-
chsattel a 3990. 5h depuis la cabane. De la encore 1h jusqu'au som-
met, couloir de neige, rochers faciles mais aériens.
Au sommet le groupe pourra se scinder en 2.
1. PD+. Redescendre jusqu'au Rimpfischsattel et rejoindre la ca-
bane Britannia par I'Allalinpass.
2. AD. Poursuivre par l'aréte N et rejoindre également Britania (4-
5h).

Ravitaillement

Y pension, 2 Pic nic tirés du sac

Equipement

Haute montagne, baudrier, piolet, crampons, casque. Abo ¥ tarif

Frais, env

Guide — Voyage (Lotschberg) — Télécabine — Cabane.
Fr 200.—

Délai d'inscription

12 aodt 09 (nb de places limitées...)

Chef de course

Jean-Claude Zuberbiihler @ 032 — 751 41 53

Destination

Les Echelles de la Mort

Date

17 septembre 09

Chef de course

Rose-Marie Petit : 032 386 72 47

Destination

Murren - Gspaltenhornhitte — Bundstock - Kandersteg

Date

26-27 septembre 2009

Rendez-vous

5h40, gare de La Neuveville (train & 5h52)

Cartes 1:25'000 1248 Murren
Cartes 1:50'000 264 T Jungfrau
Difficulté T3
Randonnée pour marcheurs expérimentés n’'ayant pas le vertige.
Samedi : Trajet en train jusqu’a Mirren et montée a la cabane Gspal-
tenhorn (6 heures, 1300m.)
Dimanche : Descente sur Bundalp puis montée au Bundstock . Traver-
Description sée sur le Hohtrli par un chemin spectaculaire (cordes et cables) avec

la Bliemisapl en toile de fond puis descente sur Oeschinensee et Kan-
dersteg (7 heures)

http://www.gipfelbuch.ch/gipfelbuch/detail/id/31423

Dénivellation : montée 1000 m, descente : 1900 m.

Ravitaillement

Prendre pique-nique pour deux repas de midi

Equipement

Matériel de randonnée

Frais, env

60.- pour la demi-pension et environ 55.- pour le trajet en train (1/2
tarif)

Délai d'inscription

21.9.09

Chef de course

Ariane Peter Torriani : 032 315 75 29



http://www.gipfelbuch.ch/gipfelbuch/detail/id/31423

