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Rapport présidentiel 2009 
 
Il est rare de vivre une année sans qu’un élément prenne une place particu-
lière en raison de son caractère exceptionnel. Cette année, il serait difficile 
de mettre l’accent sur un événement plutôt qu’un autre, tant la grâce nous a 
accompagnés. 

L’hiver a été blanc au-delà de nos espérances, l’été s’est montré ensoleillé 
comme rarement. Il est donc difficile de ne pas être reconnaissant pour ce 
que nous avons pu vivre ensemble. Sans vouloir refaire le rapport du res-
ponsable des courses, il faut tout de même rappeler que nous avons mis 
sur pied un nombre record d’activités. Près de septante ont ainsi été propo-
sées et pour la plupart réalisées. Il convient donc de remercier ici tous les 
chefs de courses qui sont au nombre de 18, si j’ai bien compté. Peu de sec-
tions peuvent se vanter d’un tel engagement (entre 6 et 7% de l’effectif to-
tal). Merci à tous ces membres dévoués, de même qu’au responsable des 
courses, Nicolas Moeschler, qui a, une fois de plus, abattu un travail consi-
dérable. Rappelons que vous pouvez consulter les rapports et les photos 
des courses sur notre site. 

Puisque nous parlons des chefs de courses, vous n’ignorez pas que dès 
l’an prochain, ceux qui ambitionnent d’organiser des courses de randonnée 
à ski dans les Alpes, des courses de haute montagne ou d’escalade, de-
vront, pour des raisons de responsabilité, être titulaires d’une autorisation 
d’exercer décernée par le CAS. Dans cette perspective, plusieurs membres 
ont déjà commencé leur formation et d’autres en feront de même en 2010. 
Il convient de saluer l’engagement de toutes ces personnes. Le club contri-
bue à l’effort qu’ils consentent, en finançant leur formation, conformément 
au règlement adopté par le comité, que vous pouvez également consulter 
sur notre site. 

Je disais qu’il n’y avait pas eu d’événement exceptionnel cette année. Ce 
n’est pas tout à fait exact. Au mois de mars dernier, j’ai été contacté par le 
président du Lions Club de La Neuveville qui m’a proposé d’attribuer le bé-
néfice de son stand de la Fête du Vin à l’OJ de notre section. Pour la cir-
constance, Pascal Burnand a dû proposer un projet susceptible d’être sou-
tenu par cette action. L’assemblée générale du Lions a ainsi suivi la posi-
tion de son président. Juste retour d’ascenseur, les Ojiens ont travaillé 
quelques heures à la cantine le samedi et Jean-Pierre Kurth, à l’origine de 
l’opération, a aidé au montage et au démontage de la tente. Le résultat est 
tout simplement inespéré : une somme de Fr. 6400.- sera ainsi mise à dis-
position de l’OJ ! 
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C’est l’occasion de mentionner les activités de l’OJ, toujours menées avec 
dynamisme par Pascal Burnand. Cependant, Pascal est désormais quelque 
peu freiné dans ses activités par ses nouvelles fonctions à l’Ecole fédérale 
de Sport de Macolin et au siège central du CAS à Berne. De plus, il est très 
impliqué, depuis un mois, dans un nouveau rôle, celui de père de famille. 
C’est vous dire s’il serait souhaitable qu’il soit épaulé plus efficacement par 
d’autres membres de la section. Merci de tout cœur à Pascal pour son tra-
vail. Merci également aux jeunes moniteurs qui le secondent et à Jean-
Claude Zuberbühler qui en fait régulièrement de même. 

Sur le plan institutionnel, notre comité continue de fonctionner efficacement 
et dans le meilleur esprit. Nous ne nous voyons pas souvent en séance, 
mais nous sommes constamment en contact. Je tiens ici à remercier tous 
les membres du comité, sans exception. La caisse se porte bien, le site In-
ternet est une véritable merveille, le fichier des membres est à jour, les PV 
sont élaborés dans l’heure, le responsable des courses se démène comme 
un beau diable, le matériel est géré à satisfaction, les Ojiens sont heureux 
et le bulletin tombe régulièrement dans les boîtes aux lettres des rares clu-
bistes encore handicapés de l’Internet. Merci à Pier Lou, Isabelle, Martine, 
Joce, Nicolas, Pascal, Julien et Daniel qui me secondent si efficacement. 
Mentionnons également le remarquable travail fait par John Schwab qui, 
sans être membre du comité, œuvre à la composition et à l’illustration de 
notre bulletin et seconde ainsi Nicolas. 

Je suis donc un président heureux. Après les années chargées qui ont pré-
cédé la création de la section, ça plane pour moi. En mai, j’ai participé à 
l’Assemblée des Délégués romands, alors que Martine m’a remplacé début 
juin à l’Assemblée des Délégués suisses, merci Martine. Ce dernier mois je 
me suis rendu à la Conférence des Présidents romands à Yverdon et à cel-
le des Présidents suisses à Berne. Pour le reste, mon rôle se limite à celui 
d’un chef d’orchestre, porté par la qualité de ses musiciens. Il est utile de le 
rappeler sans relâche, afin d’encourager les bonnes volontés qui devront 
bien se manifester à l’échéance de mon mandat, à fin 2010. 

Cela dit, je vous souhaite une bonne soirée et une très bonne année 2010. 
 
 
 
 Le président : 
 
 
 Eric Treuthardt 
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Comité 
Fonction Nom Prénom Adresse Localité Téléphone 

Natel 

Président Treuthardt Eric Montagu 30b 
2520 
La Neuveville 

032 751 23 50  
079 797 36 76 

Vice-présidente 
+    Admin. des 
membres    

Angelini Pier Luisa Les Ecrieux 13 
2523 
Lignières 

032 751 34 46 
079 465 96 92 

Secrétaire Membrez Isabelle ch. des Jordils 41 
1789 
Lugnorre 

026 673 08 50    
077 423 60 31 

Caissière Kneuss Martine Passage de la Gare 1 
2615 
Sonvillier 

032 941 11 43   
079 279 11 75 

Chef des cour-
ses 

Moeschler Nicolas Av. des Collonges 5 
2520 
La Neuveville 

032 751 55 89   
078 601 73 49 

Chef OJ Burnand Pascal Rue de Boujean 10 
2502 
Bienne 

032 342 16 05 

Chef matériel Toninelli Julien Prés-Guëtins 67 
2520 
La Neuveville 

032 751 47 90   
079 789 44 56 

Webmaster Hofer Daniel Gibraltar 3 
2000 
Neuchâtel 

032 724 30 54   
079 293 95 17 

Assesseur Harsch Joce Rue du Faubourg 25 
2520 
La Neuveville 

032 751 31 24 

 

Chefs de course 
Nom Prénom Adresse Localité Téléphone 
Amstutz Olivier Daniel Dardel 12 2072 St Blaise 032 753 50 45 
Béguelin Jean-Pierre Peupliers 5 2520 La Neuveville 032 751 39 19 
Carnal Stéphane Le Parlet 2 2516 Lamboing 032 315 26 79 
Gagnebin Bertrand ch. de Champ-Villiers 2518 Nods 032 751 65 93 
Faoro Alexandre ch. des Prés-Guëtins 27a 2520 La Neuveville 032 751 25 24 
Fragnoli  David Rue des Mornets 45 2520 La Neuveville 032 751 35 09 
Grandjean Michel route de Diesse 3 2515 Prêles 032 315 14 26 
Inniger Sylvia pl. du Régent 5 2523 Lignières 032 751 26 85 
Mamie Richard Vignoble 9 2520 La Neuveville 032 751 13 52 
Membrez Isabelle ch. des Jordils 41 1789 Lugnorre 026 673 08 50 
Moeschler Nicolas Av. des Collonges 5 2520 La Neuveville 032 751 55 89 
Perrin Jean-Christophe Nägeligässli 5 2562 Port 032 331 33 34 
Rubin Monique Vue des Alpes 9 2515 Prêles 032 358 13 22 
Schwab John Milieu du village 3 2515 Prêles 079 431 09 51 
Torriani Ariane La Reposière 2 2516 Lamboing 032 315 75 29 
Torriani Laurent La Reposière 2 2516 Lamboing 032 315 75 29 
Treuthardt Eric Montagu 30b 2520 La Neuveville 032 751 23 50 
Widmer Jean-Marc Condémines 6 2523 Lignières 032 751 55 53 
Zuberbühler Jean-Claude ch. des Côtes-Bugnot 17 2520 La Neuveville 032 751 41 53 
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Chefs de course seniors 
 

Nom Prénom Adresse Localité Téléphone 
Andrey Paul-Emile Av. des Collonges 5 2520 La Neuveville 032  751 26 13 

Kohler Fritz Case postale 219 2525 Le Landeron 032  751 27 03 

Kurth Jean-Pierre Case postale 2520 La Neuveville 032  751 31 95 

Gur Danielle Rue du Vignoble 52 2087 Cornaux 032  757 23 03 

Petit Rose-Marie Tribeystrasse 8 3252 Worben 032  386 72 47 

Treuthardt Eric Montagu 30b 2520 La Neuveville 032  751 23 50 

Weber Beno Tessenbergstrasse 6 2500 Bienne 032  322 69 91 
 
 
 

 

Emprunt de matériel. Chez le préposé Julien Toninelli 

 
 

Administration des membres 

 Si vous changez d'état civil 

Pier Luisa Angelini 
Les Ecrieux 13 
2523 Lignières 
Tél 032 - 751 34 46 
Natel 079 - 465 96 92 
E-mail adresse sur le site 

 Si vous changez d'adresse pos-
tale 

 Si vous changez d'adresse e-
mail 

 Si vous êtes nouvellement 
connecté à Internet 

Veuillez communiquer vos change-
ments de coordonnées 
à l'administratrice des membres. 
 
 
Programme escalade en salle 2010 
 
Halle du Signolet. 19h00-20h30. 
HEBDOMADAIRE (jogging à 18h30. Consultez le programme par jour car 
des sorties dans les salles d'escalade de la région, et des montées à Chas-
seral sont aussi prévues) 
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Le mot du président 

 

Nous sommes parvenus au terme de notre deuxième année d’existence. 
Aussi grande soit la tentation de lorgner vers le rétroviseur, dans un geste 
d’autosatisfaction, il convient avant tout de repartir vers l’an neuf avec tout 
l’enthousiasme qui convient à un club en pleine euphorie créatrice. 

Notre groupe vit de l’engagement du plus grand nombre. C’est donc avec 
satisfaction que nous voyons plusieurs d’entre vous entreprendre une for-
mation qui leur permettra de diriger ensuite des courses où chacun pourra 
faire confiance à leurs compétences. Je tiens donc à remercier tous ces 
membres et à inciter d’autres à les imiter. 

Ceux qui ont participé à notre assemblée générale savent déjà que cet hi-
ver, nous aurons la possibilité de partager l’utilisation de la Métairie de 
Nods avec nos partenaires du Ski-Club Nods-Chasseral. Nous souhaitons 
que cette nouvelle possibilité donne un élan supplémentaire à la pratique 
du ski de randonnée et de la raquette dans notre section. Nous espérons 
également que cet endroit contribuera à resserrer les liens et à consolider 
des amitiés. Nous vous informerons prochainement sur notre site Concer-
nant les modalités d’utilisation de ces locaux. 

De plus, un accord de partenariat est sur le point d’être signé entre 
l’Organisation de Jeunesse de notre section et celle de la section de Pierre-
Pertuis. Il nous permettra de démultiplier les activités et d’offrir ainsi à nos 
jeunes membres plus de possibilités de courses. 

Au moment d’entamer ce qui sera ma dernière année de présidence, je 
tiens à vous adresser mes meilleurs vœux pour les fêtes qui s’annoncent et 
pour la future saison d’hiver, à laquelle il manque encore quelques nuances 
de blanc. 
 
 Eric Treuthardt 
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Pour permettre de planifier la suite… 
Inscriptions chez notre Président 

 

Semaine de ski de randonnée 
à la Zufallhütte du 10 au 16 mars 2010 

 

 Effectif complet

Semaine de randonnée 
Probablement dans la région du Lac d'Orta ou dans le 

Malcantone (TI), du 10 au 16  octobre 2010 
 

 Ceux qui désirent y participer sont priés de s'inscrire dès 
maintenant la réservation de l'auberge doit être faite au 
plus vite. 

 Les premiers inscrits auront la priorité. 12 places disponi-
bles. 

 
et chez Jean-Pierre Béguelin : 

 
Pour faciliter l’organisation des 2 jours à 

 

Chandolin – 6 et 7 mars 
 

N’oubliez pas de vous inscrire jusqu'au 
 

31 janvier 
 

(Ouverture ensuite aux non-membres) 
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Programme 2010 
 

Date 
Nb 
jour 

Type activité Lieu avec altitude 

S
en

io
rs

 
(X

 =
 o
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i)

 

D
if

fi
cu

lt
é 

Chef de 
course 

dim 3 janv 10 1 
Ski de randon-
née 

Bäderhorn (2'009m) Boltigen/Reidenbach   PD- R. Mamie 

sam 9 janv 10 1 
Ski de randon-
née 

Widdersgrind (2'104)   PD L. Torriani 

dim 10 janv 10 1 
Ski de randon-
née 

Garten (2'040m) de Boltigen/Reidenbach   PD- R. Mamie 

sam 16 janv 10 1 Formation 
9h00 Hôtel de Chasseral. Technique 
alpine, barryvox. 16h00 Fondue au Cha-
let du Ski-club. (nuité possible) 

  tous N. Moeschler 

mar 19 janv 10 1 
Entraînement 
en salle 

Halle du Signolet. 19h00-20h30. 
HEBDOMADAIRE (jogging à 18h30. 
Consultez le programme séparé car des 
sorties dans les salles d'escalade de la 
région, et des montées à Chasseral sont 
aussi prévues. Le programme par jour 
figure sur le site du CAS) 

  tous R. Mamie 

mer 20 janv 10 1 Famille 
Saucisse au marc (chez Fabian Teutsch 
à Chavanne) 

  F E. Treuthardt 

jeu 21 janv 10 1 
Ski de randon-
née 

Patraflon (1'916m), région du Lac Noir x PD F. Kohler 

sam 23 janv 10 1 
Ski de randon-
née 

Rothorn de Lauenen (2'276m). Traversée 
Zweisimmen-Lauenen 

  PD N. Moeschler 

dim 24 janv 10 1 
Ski de randon-
née 

Roter Totz   PD S. Carnal 

mer 27 janv 10 1 Raquettes Métairie de Gümmenen   F B. Weber 
mer 27 janv 10 1 Soirée DIA Cafétéria ESC La Neuveville   tous N. Moeschler 

ven 29 janv 10 1 
Ski de randon-
née 

Fondue au clair de lune (Métairie de l'Ile 
ou autre endroit) aussi en raquettes ou à 
pied…) 

  F E. Treuthardt 

sam 30 janv 10 1 
Ski de randon-
née 

Gstellihorn (2'820)   PD+ L. Torriani 

jeu 4 févr 10 1 Raquettes Peu Péquignot x F B. Weber 

sam 6 févr 10 1 
Ski de randon-
née 

Les Arpilles (2'133m) région de L'Etivaz   PD+ M. Grandjean 

sam 13 févr 10 1 
Course - Ski 
alpinisme 

Trophée du Chasseral - Ski alpinisme, 
Nods-Chasseral - 18h00 

    CAS Bienne 

jeu 18 févr 10 1 
Ski de randon-
née 

Chasseral (1609) combe Biosse x PD JP. Kurth 

sam 20 févr 10 1 Raquettes Les Paccots   PD B. Weber 

dim 21 févr 10 1 
Ski de randon-
née 

Dent de Morcle - Ovronnaz   PD+ O. Amstutz 

jeu 25 févr 10 1 
Ski de randon-
née 

Faulhorn (2167 m) - Grindelwald x PD E. Treuthardt 

sam 27 févr 10 2 
Ski de randon-
née 

Wildhorn (3248 m) et Iffighore (2378 m)   PD E. Treuthardt 
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Date 
Nb 
jour 

Type activité Lieu avec altitude 

S
en

io
rs

 
(X

 =
 o

u
i)

 

D
if

fi
cu

lt
é 

Chef de 
course 

lun 1 mars 10 6 Raquettes Sörenberg   PD B. Weber 

sam 6 mars 10 2 ski de piste 

Cabane Ilhorn, Chandolin (Réservation 
pour les membres du CAS jusqu'au 31 
janvier, ouverture ensuite aux non-
membres) 

  Tous JP. Béguelin 

ven 12 mars 10 3 
Ski de randon-
née 

Région Tourtemagne (traversée St-Luc - 
St Niklaus. Départ Ve 13h00) 

  
PD / 
AD 

L. Torriani 

dim 14 mars 10 7 
Sem. Clubisti-
que hiver 

Zufallhütte, massif du Cevedale, Italie   PD E. Treuthardt 

sam 20 mars 10 2 
Ski de randon-
née 

Cabane Rotondo (2'569m). Realp 
(1'538m) - Pizzo Lucendro (2'962m). 
Pizzo Rotondo (3'192m) - Realp 

  
AD- / 
PD+ 

N. Moeschler 

lun 22 mars 10 1 
Ski de randon-
née 

Possibilité de faire un 3ème jour. Witen-
wasserenstock (3'082m) - Gross Mutten-
horn (3'099m) 

  AD+ N. Moeschler 

sam 27 mars 10 2 
Ski de randon-
née 

Course réservée aux Chefs de course. 
Weissmies (4'017m) 
Fletschorn (3'993m) et descente à Saas 
Balen 

  AD N. Moeschler 

dim 11 avr 10 7 
Sem. Clubisti-
que hiver 

Haute-Route région Trift CAS Delémont 
(si places disponibles pour neuvevillois, 
inscriptions dès fin février) 

  
PD / 
AD 

L. Torriani 

jeu 15 avr 10 1 Ski de piste 
Lauchernalp - Hockenhorngrat (3111 m) 
Lötschental 

x PD JP. Kurth 

sam 17 avr 10 1 
Ski de randon-
née 

Mt-Fourchon (2'909 m) par l'Hospice du 
Gd St-Bernard, retour par la Fenêtre d'en 
Haut et le col de Xa 

  PD+ D. Fragnoli 

mer 21 au 
 25  avr 10 

1 
Course - Ski 
alpinisme 

PDG       

dim 2 mai 10 1 Randonnée 
Rallye jurassien jurassien (rando + bouf-
fe) 

  tous 
CAS Chasse-
ral 

mer 5 mai 10 1 Escalade Orvin   IV - V N. Moeschler 

sam 8 mai 10 2 
Ski de randon-
née 

Course avec GUIDE. Golegghorn (3'077) 
- Gaulihütte - Wetterhorn (3'700) - Des-
cente sur Rosenlaui. Nb de places limi-
tées. 

  AD- L. Torriani 

mer 19 mai 10 1 Escalade La Heutte, Bonne Fontaine   IV - V N. Moeschler 
mer 26 mai 10 1 Escalade La Heutte, Paradis, Face sud   V N. Moeschler 
jeu 27 mai 10 1 Vélo Circuit autour de Büren (VTT) x F E. Treuthardt 

sam 29 mai 10 1 Via ferrata Gantrisch   TD- A. Faoro 
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Date 
Nb 
jour 

Type activité Lieu avec altitude 

S
en

io
rs

 
(X

 =
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D
if
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cu
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Chef de 
course 

mar 1 juin 10 2 Randonnée Via Gottardo (Arnisee) x PD B. Weber 
mer 2 juin 10 1 Escalade Vingelz   V N. Moeschler 

sam 5 juin 10 1 Assemblée 
PRINTEMPS, Chalet du Ski-Club Er-
lach, 18H00 

      

mer 9 juin 10 1 Escalade Orvin   
IV - 
VI 

N. Moeschler 

sam 12 juin 10 2 Escalade Wissenflue (1'500). Région Wimmis   V-VI N. Moeschler 
mer 16 juin 10 1 Escalade Schilt   IV - V N. Moeschler 

mer 16 juin 10 2 Randonnée 
Staldhorn ((2462 m)-Tochuhorn (2643 m) 
rég. Simplon 

x 
T2-
T4 

F. Kohler 

sam 19 juin 10 2 Randonnée 
Gd Muveran. Pont de Nant-Solaleix-
Cabane du Plan Névé. Col du Pacheu et 
de la Forcla 

  
 T4-
T5 

JM. Widmer 

mer 23 juin 10 1 Escalade La Heutte, Paradis   V N. Moeschler 
sam 26 juin 10 2 alpinisme Bec d'Epicoune (3529)   PD L. Torriani 
sam 26 juin 10 2 Vélo Tour du lac de Neuchâtel (VTT)   PD E. Treuthardt 
sam 10 juil 10 1 Via ferrata Rocher de Naye   TD A. Faoro 

jeu 15 juil 10 1 Randonnée 
Oeschinensee-Oberbärgli (1978 m) - 
Kandersteg 

x PD D. Gur 

sam 17 juil 10 2 alpinisme Aig du Tour (3540) Arête de la Table    AD L. Torriani 

sam 24 juil 10 2 Randonnée 
Verbier, cols Termin, de Louvie et de 
Prafleuri 

  AD E. Treuthardt 

sam 14 août 10 2 Alpinisme Gross Diamantstock, arête E (3'162m)   AD+ J. Schwab 

dim 15 août 10 1 Famille 
Sur les traces des chercheurs d'or (à 
confirmer) 

  F PE. Andrey 

jeu 19 août 10 1 Randonnée 
Morgenberghorn (2249 m) magnifique 
point de vue 

x PD M. Gabriel 

sam 21 août 10 1 Vélo 
La Neuveville - Mt de Grange retour par 
l’Aar (VTT) 

  PD JC. Perrin 

dim 22 août 10 7 Randonnée Zillertal (Tyrol)   PD B. Weber 

sam 28 août 10 2 Alpinisme 

Via ferrata Tierbergli (Possibilité de faire 
que la via ou que le sommet) 
Gwächtenhorn (3'420m) PD+ à AD selon 
itinéraire 

  
PD+ 
à AD 

M. Grandjean 

sam 4 sept 10 1 Randonnée 
Bisse du Ro  (1500-1900) VS  (possibilité 
de faire 2 jours) Attention au vertige !!! 

  PD S. Inniger 

dim 5 sept 10 1 Escalade Orvin   AD I. Membrez 
jeu 16 sept 10 1 Randonnée Echelles de la Mort, région du Doubs x PD R. Petit 

sam 18 sept 10 2 Randonnée 
Crêtes du Jura (suite) Môtiers - Ste Croix 
- Vallorbe ou Ballaigues 

  PD+ M. Rubin 

sam 25 sept 10 2 Escalade Almagellerhütte. Dri Horlini (3'000)   V-VI N. Moeschler 

sam 9 oct 10 2 Randonnée Région Grand-Mountet   T3 
A. Peter Tor-
riani 

dim 10 oct 10 7 
Sem. Clubisti-
que été 

Malcantone TI ou autre destination   PD E. Treuthardt 

sam 16 oct 10 1 Randonnée Creux du Van par le dos d’âne   T4 A. Faoro 

jeu 21 oct 10 1 Randonnée 
Les Ponts de Martel - Grand Som-Martel, 
torrée 

x PD D. Gur 
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Date 
Nb 
jour 

Type activité Lieu avec altitude 

S
en

io
rs

 
(X

 =
 o

u
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D
if

fi
cu

lt
é 

Chef de 
course 

mer 27 oct 10 1 Programme Préparation du calendrier 2011   Tous N. Moeschler 

jeu 28 oct 10 1 Randonnée Tour de Moron x F E. Treuthardt 

sam 30 oct 10 1 Spéléologie 
Creux d'Entier (Bellelay – Fornet), pour 
personnes à l'aise en escalade 

    R. Mamie 

ven 19 nov 10 1 Assemblée AUTOMNE, Cave de Berne, 18h00       

sam 11 déc 10 1 
Ski de randon-
née 

Massif du Gantrisch   PD I. Membrez 

sam 18 déc 10 1 
Ski de randon-
née 

Préalpes fribourgeoises   PD N. Moeschler 

Pour obtenir des informations avant votre course, visitez 

"Les chefs de course vous informent" 
sur le site Internet. Une manière efficace et précise d'être ren-
seigné et qui simplifie grandement l'organisation. 

 
Prochaines courses 
 

Destination Bäderhorn 2'009m 

Date Dimanche 3 janvier 2010 

Rendez-vous 6h du matin, hôtel Rousseau La Neuveville 

Cartes 1:25'000 1226 Boltigen 

Cartes 1:50'000 253 S Gantrisch 

Difficulté PD- 

Description Course en peaux de phoque idéale pour débuter la saison 

Ravitaillement foie gras 

Equipement 
classique y compris couteaux, baudrier, et crampons non néces-
saire 

Frais, env on s'arrangera bien 

Délai d'inscription 1er janvier 2010 

Chef de course Richard Mamie : 079 388 99 92 
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Destination Widdersgrind (2104)  

Date 09.01.2010 

Rendez-vous Rousseau 7:00 

Cartes 1:25'000  

Cartes 1:50'000 253 S 

Difficulté PD 

Description 

Déplacement en voiture dans le Gantrisch. 
Montée au Widdersgrind (2104) en 3-4 heures. Env. 1000m de 
dénivellation.  
Belle petite course de mise en jambe. Possibilité de faire quel-
ques variantes. 

Ravitaillement 1 pique-nique 

Equipement habituel 

Frais, env 1 litre d’essence et 1 bière à Pfafeien 

Délai d'inscription Jeudi 07.01 

Chef de course Laurent Torriani : 032 315 75 29 

 
 
 
 
 

Destination Garten 2'040m 

Date Dimanche 10 janvier 2010 

Rendez-vous 6h du matin, hôtel Rousseau La Neuveville 

Cartes 1:25'000 1226 Boltigen 

Cartes 1:50'000 253 S Gantrisch 

Difficulté PD- 

Description Course classique en peau de phoque 

Ravitaillement fondue moitié-moitié 

Equipement 
Classique y compris couteaux, Baudrier et crampons non néces-
saires 

Frais, env Un max 

Délai d'inscription 8 janvier 2010 

Chef de course Richard Mamie : 079 388 99 92 
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Destination Hôtel de Chasseral. Technique alpine, barryvox 

Date 16 janvier 2010 

Rendez-vous 9h00 Hôtel de Chasseral 

Cartes 1:25'000 1125 

Cartes 1:50'000 – 

Difficulté PD 

Description 

Participation très recommandée pour celles et ceux qui par-
ticipent aux courses de peaux de phoque. 
 
Accueil et discussion en buvant le café 

 Présentation et distribution de la nouvelle brochure "Atten-
tion Avalanches !" 

 Mise en situation, organiser les secours 
 Présentation des différentes activités 

Exercices prévus 
 Exercice de recherche avec une et plusieurs victimes. Uti-

lisation de la sonde 
 Technique de cramponnage 
 Encordement et progression sur glacier (distances !) 
 Conversions (technique du coup du talon…) 
 Rappel… 

 
16h00 Fondue au Chalet du Ski-club.  
 
Inscriptions 
Très recommandée pour les exercices de technique alpine (or-
ganisation des postes) 
Obligatoire pour manger la fondue 

Ravitaillement Un bout d'choc et une goutte de thé 

Equipement 
Habits chauds pour le sur place. 
Tout pour la peau, couteaux, baudrier, piolet et crampons 

Frais, env – 

Délai d'inscription 13 janvier 

Chef de course N. Moeschler : 032 751 55 89 
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Destination Saucisse au marc chez Fabian Teutsch 

Date Mercredi 20 janvier 

Rendez-vous 
18h00 Gare de La Neuveville ou lieu à convenir selon partici-
pants 

Difficulté F 

Description Balade à pied jusqu’à Chavannes et retour 

Ravitaillement Saucisse au marc et salade de pdt 

Equipement Léger et chaud 

Frais, env Fr. 28.- + boissons 

Délai d'inscription 
Vendredi 15 janvier à 19h00 
Il reste encore 6 places disponibles ! 

Chef de course Eric Treuthardt : 032 751 23 50 

 
 

Destination Patraflon, 1916 m 

Date 21.01.2010 

Rendez-vous 8h00, place du Rousseau, La Neuveville 

Cartes 1:25'000 1226, Boltigen; 1225, Gruyères 

Cartes 1:50'000 253, Gantrisch; 262, Rochers de Naye 

Difficulté PD 

Description 
Montée depuis Lac Noir (FR) par Breccaschlund en env 
3 heures, dénivellation env 900 m. La descente par Les Recar-
dets 

Ravitaillement Tiré du sac 

Equipement Skis, peaux, couteaux, barryvox, pelle, sonde 

Frais, env Fr 12.- pour le voyage 

Délai d'inscription 
20.01.2010, 12h00 au 032 751 27 03 ou par E Mail dès le 
11.01.2010 

Chef de course Fritz Kohler, 032 751 27 03 pendant les heures de repas 
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Destination Rothorn de Lauenen (2'276m) 

Date 23 janvier 2010 

Rendez-vous 6h30 Parc Ecole secondaire  

Cartes 1:25'000 1246 Zweisimmen, 1266 Lenk 

Cartes 1:50'000 263 s 

Difficulté PD 

Description 

Splendide, facile mais relativement longue cette traversée !!! 7 
heures de course depuis Rinderberg (haut des télécabines de 
Zweisimmen) jusqu'à Lauenen… 20 km à parcourir dont 1050 m 
de montée (principalement une), plus de 1800 m de descente 
(principalement deux) et de nombreux faux-plats… sur des arê-
tes. Final de 24 km en bus navette ! 
De Rindergberg, rejoindre le Turbachtal pour gravir le Tube 
(2106), traverser le Stübleni (2109) et arriver enfin sur le Rothorn 
(2276), avant de redescendre sur Lauenen. 

Ravitaillement Assez pour 7 heures mais pas trop pour la charge 

Equipement 
Tout pour la peau, couteaux, pas de matériel technique mais 
½ tarif 

Frais, env 
Fr. 70.–. Transport  + Télécabine + Retour navette. Prix variable 
en fonction de vote abonnement 

Délai d'inscription 20 janvier 

Chef de course N. Moeschler : 032 751 55 89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 15 - 



Destination Métairie de Gümmenen 

Date Mercredi 27 janvier 2010 

Rendez-vous Gare CFF Bienne, départ du train 8 : 17 h 

Cartes 1:25'000 1144 Val de Ruz 

Cartes 1:50'000 232 Vallon de St-Imier 

Difficulté PD 

Description 

Arrivée à La Sagne 9 :18. Montée à la Métairie de Gümmenen 
par la Combe des Quignets-le Mont Dar, montée en 2 heures 
environ; dénivelé 260 m 
Montée à l’hôtel de Tête de Ran et descente sur les Hauts-
Geneveys, dénivelé 350 m. 
Départ du train 15 : 51 h, arrivée Bienne 16 : 41 h 

Ravitaillement Repas à la carte à la Métairie de Gümmenen 

Equipement Raquettes et le matériel usuel 

Frais, env Billet collectif  

Délai d'inscription Dimanche 24 janvier 2010 

Chef de course Beno Weber, tél. 032 322 69 91  

 
 

 

Soirée dia 
Mercredi 27 janvier – 20 h 

Ecole de commerce – Cafétéria 
 
Film de R. Picard – Saison 2009 au CAS 
 

Pause avec cacahuètes 
 
Le Kilimandjaro, aussi appelé "toit de l'Afrique", culmine à 
5895 mètres; il est le plus haut sommet du continent afri-
cain. 
 
Voyage d'Eric Treuthardt : au camp de base de l'Everest 
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Destination Fondue au clair de lune à la Métairie de l’Ile 

Date 29 janvier 2010 

Rendez-vous 18h00 derrière l’Hôtel Jean-Jacques Rousseau 

Cartes 1:25'000 1125 Chasseral et 1145 Lac de Bienne 

Cartes 1:50'000 232 Vallon de Saint-Imier 

Difficulté F 

Description 
En voiture jusqu’au Cerisier; montée à la métairie de l’Isle, 
1 heure environ 

Ravitaillement Fondue à la métairie 

Equipement 
Skis de randonnée, skis de fond ou raquettes (course effectuée 
à pied en cas d’enneigement insuffisant) 

Frais, env Fr. 30.- env. 

Délai d'inscription 
Mercredi 27 janvier à 19h00 (à respecter, s.v.p., les gérants 
doivent monter spécialement pour nous) 
12 places à disposition 

Chef de course Eric Treuthardt : 032 751 23 50 

 
 

Destination Gstellihorn (2818) 

Date 30.01.09 

Rendez-vous Rousseau 6:00 

Cartes 1:25'000  

Cartes 1:50'000 263S Wildstrubel, 273S Montana 

Difficulté PD - AD 

Description 

Le Gstellihorn est le principal sommet neigeux du cirque de 
Gsteig, berceau de la Sarine. Il est entouré de vallons sauvages 
et alpins. 
Déplacement en voiture à Gsteig. Montée au sommet par des 
pâturages suivi par un couloir (avec portage), puis par de larges 
pentes bordées de rochers. Descente par le même itinéraire ou 
variante possible selon les conditions du moment. 
Environ 1600m. de dénivellation. Horaire global : 7h. 

Ravitaillement 1 pique-nique 

Equipement Habituel + couteaux 

Frais, env Quelques cacahuètes 

Délai d'inscription Jeudi 28 janvier 

Chef de course Laurent Torriani : 032 315 75 29 

 

- 17 - 



Destination La Chaux-des-Breuleux – Le Peu-Péquignot 

Date Jeudi 4 février 2010 

Rendez-vous Gare CFF Bienne, départ du train 8 :17 h 

Cartes 1:25'000 1144 Val de Ruz 

Cartes 1:50'000 232 Vallon de St-Imier 

Difficulté PD 

Description 

Une course un peu plus longue, mais avec très peu de dénivelé. 
Par Le Roselet - La Pautelle nous arrivons au Peu-Péquignot. 
Descente facile sur Le Noirmont en une bonne heure. 
Départ du train 16 : 34 h 

Ravitaillement Festival de röstis au Peu-Péquignot 

Equipement Raquettes et le matériel usuel 

Frais, env Billet collectif  

Délai d'inscription 
Le plus tôt possible à cause des diverses réservations, au plus 
tard le 1er février 2010 à midi. 

Chef de course Beno Weber, tél. 032 322 69 91  

 
 
 
 
 
 

Destination Arpille 2'133 m 

Date 6 février 2010 

Rendez-vous 07h00 au restaurant Rousseau de La Neuveville 

Cartes 1:25'000 1265 Les Mosses 

Cartes 1:50'000 262(S) Rochers de Naye 

Difficulté PD 

Description 
Montée d’env. 1'000 m de dénivelé. Pente raisonnable, sans 
grande difficulté. Si bonnes conditions, belle descente en pente 
Est. 

Ravitaillement Sorti du sac 

Equipement Equipement complet pour course en peau-de-phoque 

Frais, env Des peanuts 

Délai d'inscription 1er février 2010 

Chef de course Michel Grandjean : 032 315 14 26 ou 079 366 59 60 
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TROPHEE DU CHASSERAL 

Samedi 13 février  2010 
 

Départ de toutes les catégories : 18h00 
 
La course compte dans le classement de la coupe suisse du ski-
alpinisme. 
 
Pour plus de renseignements : sur le site 

 
 
 
 
 

Destination Chasseral (1609 m) – Combe Biosse 

Date 18 février 2010 

Rendez-vous La Neuveville, place de parc du Rousseau 8h30 

Cartes 1:25'000 1125 Chasseral 

Cartes 1:50'000 232 Vallon de St-Imier 

Difficulté PD 

Description 
Nods-Chasseral-Combe Biosse-Chasseral Nods 
Dénivellés : Nods-Chasseral 700m Combe Chasseral 650m 
Durée de la course environ 6 heures 

Ravitaillement Tiré du sac 

Equipement Skis, peaux, couteaux, barryvox, pelle 

Frais, env  

Délai d'inscription 17.02.09 

Chef de course Jean-Pierre Kurth : 032 751 31 95 
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Destination Les Paccots - Alpe de Vuipex 1478 m 

Date samedi 20 février 2010  

Rendez-vous Terminal des bus, gare de Bienne, 07 : 00 h 

Cartes 1:25'000 1244 Châtel-St-Denis 

Cartes 1:50'000 262 Les Rochers de Naye 

Difficulté PD 

Description 

Les Paccots sont à la même distance que Kandersteg ou Adel-
boden. Déplacement en voitures via Châtel-St-Denis au Paccots. 
Par un agréable chemin forestier qui longe les flancs de la Dent 
de Lys, nous arrivons à l’Alpe Vuipex en 2 ½ heures. Dénivelé 
220 m.  Descente par une autre voie 

Ravitaillement Buvette du Vuipey 

Equipement Raquettes et le matériel usuel 

Frais, env Frais de voiture environ CHF 25.00  

Délai d'inscription Mercredi le 17 février 2010 

Chef de course Beno Weber, tél. 032 322 69 91  

 
 
 

Destination Dent de Morcles (2'929 m) 

Date 21 février 

Rendez-vous 7h15 Parking télésiège à Ovronnaz 

Cartes 1:25'000 1305 Dent de Morcles  

Cartes 1:50'000 272S St-Maurice  

Difficulté PD 

Description 
Sommet à 2968m par itinéraire facile. Un passage en portage 
près du col de Fenestral. Magnifique vue en direction du Léman 
+ descente par de belles pentes (sous Tita Seri) 

Ravitaillement Gastronomique dans le sac 

Equipement Peau de phoque 

Frais, env Transport à partager 

Délai d'inscription 10 février 

Chef de course Olivier Amstutz : 079 604 21 07 
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Destination Faulhorn (2167 m) 

Date Jeudi 25 février 

Rendez-vous 7h00 Au Nord de l’Hôtel Jean-Jacques Rousseau 

Cartes 1:25'000 1229 Grindelwald 

Cartes 1:50'000 254S Interlaken 

Difficulté PD 

Description 

En voiture jusqu’à Grindelwald. Montée au First en télécabine 
De First, suivre le chemin de randonnée hivernale jusqu’à Wid-
derfeld, ensuite direction Ouest par le Bachsee (1165 m), jus-
qu’au col (2553m), puis montée au sommet. 
Temps de marche : env. 2 ½ heures 
Descente sur Bussalp et retour à Grindelwald. 

Ravitaillement Pique-nique 

Equipement Ski, peaux de phoque, couteaux, DVA, habits chauds 

Frais, env 
Transport : Fr. 15.- et montée au First : Fr. 30.- (plein tarif) ou Fr. 
15.- (demi-tarif) 
Prendre abonnement demi-tarif 

Délai d'inscription 
Mercredi 24 février à 18h00 
Je serai absent le 25. Je vous contacte le soir en rentrant 

Chef de course Eric Treuthardt : 032 751 23 50 

 

Destination Wildhorn (3247 m) et Iffighore (2378 m) 

Date 27-28 février 

Rendez-vous 7h00 Derrière l’Hôtel J.-J. Rousseau 

Cartes 1:25'000 1266 Lenk et 1286 St. Léonard 

Cartes 1:50'000 263S Wildstrubel et 273S Montana 

Difficulté PD 

Description 

Samedi : en voiture jusqu’à Lenk, puis Langersite (1250 m) ; 
montée à Iffigenalp, Iffigensee jusqu’à la cabane Wildhorn (2303 
m) env. 3,5 h, dénivellation 1100 m 
Dimanche : montée au Wildhorn (3247 m) par le Chilchiglets-
cher et le Glacier de Ténéhet. Descente sur la cabane, puis, par 
la rive gauche du vallon, montée au Iffighore (2378 m) ; dénivel-
lation totale 1160 m 

Ravitaillement Demi-pension à la cabane + 2 pique-nique 

Equipement Skis, peaux, DVA, pelle sonde, corde, piolet, crampons 

Frais, env Fr. 60.- (demi-pension) + Fr. 25.- Transport 

Délai d'inscription Jeudi 25 février à 19h00 

Chef de course Eric Treuthardt : 032 751 23 50 
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Le coin des grandes pensées… 
 

 Tous les champignons sont comestibles, certains une fois seulement 

 La différence entre la théorie et la pratique c'est que, en théorie, il n'y a pas 
de différence entre la théorie et la pratique. 

 La laideur a ceci de supérieur à la beauté, c'est qu'elle dure. (Gainsbarre) 

 L'expérience est cette chose merveilleuse qui vous permet de reconnaître 
une erreur quand vous la faites à nouveau.  
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